
  

 

 

یا من اسمه دواء 

 و ذکره شفاء

 
 

  سونوگرافی اسکلتی عضلانی :عنوان

  1398ز پائی    : 5بروشور آموزشی شماره 

 فیزیک پزشکی لیلی دانایی كارشناس ارشد تهیه كننده:

 متخصص رادیولوژی  -دكترامیر رضا جهانشاهی مشاور علمی:

 
 

 و ارتقای سلامتبیمار واحد آموزش 
 

بخش تصویربرداری مركز آموزشی درمانی و تحقیقاتی        

 قلب و عروق شهید مدنی تبریز

http://madanihosp.tbzmed.ac.ir 
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  كمبود ویتامینD كودكانی كه زندگی  در

نور آفتاب  در اثر كاهش دریافت آپارتمانی دارند 

 است. 

  صافی كف پا می تواند به گردن فشار بیاورد و

 باعث خستگی زودرس كودک شود. 

 كوتاهی در عضلات ساق پا نیز می  همچنین

 تواند به ساختار بدن فشار بیاورد.

 لالات اسکلتی تشخیص و غربالگری اخت

عضلانی در كودكی، باعث می شود از بروز بیماری 

های ناشی از این اختلالات در بزرگسالی، پیشگیری 

 شود.
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 ؟ كندی م ریتفس رای سونوگراف جینتای كس چه

 را ریتصاو ، جینتا ریتفس و نظارتی برا ستیولوژیپزشک راد

 .كند می ارایه را شده امضا گزارش کی و كرده لیتحل و هیتجز

 

 یسونوگراف نکته بارز

اگر سونوگرافی به دست پزشکان توانمند با تکنیکهای معقول 

و دفعات مناسب انجام گیرد فاقد هرگونه ضرری خواهد بود. 

انجام سونوگرافی برای زمانهای طولانی، مقاصد غیرعلمی و 

 نا وارد پسندیده نیست. خصوصاً توسط افراد غیرپزشک و 

 

 منابع:

https://article.tebyan.net 

http://bagherzadi.com 

https://niniban.com 
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https://article.tebyan.net/
http://bagherzadi.com/
https://niniban.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علم در ها یماریب یصیتشخ یها راه از یکی یسونوگراف

 یتصویردار گرید یها روش خلاف بر كه است یپزشک

 به آن در کسیا اشعه ،اسکن یت یس ای یگراف ویراد مانند

 .ندارد انسان بدن یبرا یضرر و رود ینم كار

 همه داشتن همراه به ها یسونوگراف یتمام انجام یبرا

 ،یقبل یها یسونوگراف حال، ازشرح اعم یپزشک سوابق

 . است یالزام عکس ش،یآزما

بررسی رباطها، برای  یعضلان یاسکلت یسونوگراف

عصاب، عضلات مفاصل،  سطوح استخوان، توده بافت نرم، ا

  و تاندون ها
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 این تشخیص در یعضلان یاسکلت یسونوگراف كاربرد

 بیماریها

 ران مفصل یمادرزاد یرفتگ در 

 ( آشیل تاندون)  پا پشت تاندون یپارگ 

 شانه چرخاننده عضلات یپارگ 

 عضلات یداخل یخونریز 

 نرم یبافتها یها كیست و تومورها 

 زانو یها منیسک 

 دارو قیتزر قیدق محل عه،یضا محل قیدق صیتشخ 
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 یسونوگراف از پیش ماریب یها یآمادگ

 ندارد وجود یخاص آمادگی به نیاز  

 باشد نداشته باز زخم بررسی مورد ناحیه 

 باشد گچ داخل در نباید نظر مورد اندام 

 

 یسونوگراف یربرداریتصو یها تیمحدود

 استخوان به نفوذ  یدشوار 

 یاستخوان یساختارها یرونیب سطح یبررس تنها 

 

 عوامل موثر در بروز بیماری در كودكان

   و همچنین زندگی آپارتمان  عوامل ژنتیکی

از علل بروز این نوع اختلالات در كودكان  نشینی،

 است.

  ،اختلال در هر كدام از مفاصل بدن كودک

       مشکلاتی را برای سایر مفاصل او ایجاد می كند. 
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